
Министерство социальной защиты населения Владимирской области 

ГБУСОВО «Арбузовский интернат им. А. Л. Лосева» 

ПСИХОЛОГО-ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ  



 

Министр социальной защиты населения  
Владимирской области 

Л. Е. Кукушкина 

«Литература играет важную 

роль во всестороннем 

развитии личности, в освоении 
культурного наследия 
общества, в формировании 

духовно богатой личности с 
высокими нравственными 

идеалами и эстетическими 

потребностями.» 



 

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА: 
период 2023 года 

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: 
Социализация инвалидов посредством развития поэтического таланта 

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА: 
Изучение поэтического таланта и нахождение художественных средств для его выражения 
Поиск новых поэтических форм;  
Развитие авторского поэтического театра одного актера; 
Выпуск сборника авторских стихов. 

ПСИХОЛОГО-ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ «ВОЛШЕБНАЯ СИЛА ПОЭЗИИ»   
проект, направленный на интеграцию людей с ограниченными возможностями в общество, т.е. 

предоставление прав и возможностей участвовать в социальной жизни. При разработке кластера 
принимались во внимание желания и потенциал получателей социальных услуг. 



ЭТАПЫ РАБОТЫ НАД ПРОЕКТОМ: 
 Подготовительный 
 Исследовательский 
 Творческий 
 Итоговый 

 

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА: 
2 человека. 

получатели социальных услуг 

КАТЕГОРИЯ УЧАСТНИКОВ: 
маломобильные получатели социальных услуг 

ПРОЕКТОМ ОХВАЧЕНО: 

175  человек 



ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ 
ЭТАП 

информирование 
получателей 
социальных услуг 

Прогрессивные  
матрицы Ровена для 
измерения уровня  
интеллектуального 
развития 

Цветовой тест Люшера 
 

ТВОРЧЕСКИЙ ЭТАП 

размещение 
информации на 
стендах  
учреждения 

разработка  
плана 

 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ 
ЭТАП 

ПАКЕТ МЕРОПРИЯТИЙ 

литературные  
видеокруизы 

билиотерапия 

арт-терапия 

написание стихов 

вечер поэзии 

поэтическое  
волонтерство 

ТОЧКИ РОСТА 

Выпуск  
сборника авторских 
стихотворений 
получателей 
социальных услуг 
Арбузовского 
интерната 



РАЗРАБОТКА ПЛАНА 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

ИНФОРМИРОВАНИЕ ПОЛУЧАТЕЛЕЙ  СОЦИАЛЬНЫХ 
УСЛУГ 

РАЗМЕЩЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ НА 
СТЕНДАХ УЧРЕЖДЕНИЯ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ  ЭТАП 



НН 

ЦВЕТОВОЙ ТЕСТ ЛЮШЕРА 

 

Нуждаются в спокойной обстановке 

 

Недостаток уверенности, в котором не признаются 

 

Пытаются уклониться от проблем 

 

С готовностью участвовать во всем 

 

35% 

30% 

15% 

20% 

В ходе исследования выявлено: 
35% участников нуждаются в спокойной 

обстановке- 6 чел. 
30% испытывают недостаток уверенности, 
в котором не признаются-5чел. 
20% пытаются уклонится от проблем-4чел. 
15% готовы участвовать во всем-2 чел. 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ  ЭТАП 



                ВВ 

ПРОГРЕССИВНЫЕ МАТРИЦЫ РОВЕНА ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ УРОВНЯ  
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

Высокий уровень интеллекта >90% 

Средний уровень интеллекта >70% 

Низкий уровень интеллекта >50% 
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ПРОГРЕССИВНЫЕ МАТРИЦЫ РОВЕНА. 

По итогам исследования: 
Высокий уровень интеллекта выявлен у 2 человек; 
Средний уровень интеллекта показали 5 человек; 
Низкий уровень интеллекта диагностирован у 10 человек 
 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ  ЭТАП 



ЛИТЕРАТУРНЫЕ ВИДЕОКРУИЗЫ 

 

БИБЛИОТЕРАПИЯ 

 

АРТ-ТЕРАПИЯ 

 

ТВОРЧЕСКИЙ  ЭТАП 



ПОЭТИЧЕСКОЕ ВОЛОНТЕРСТВО 

 

ВЕЧЕР ПОЭЗИИ 

 

АРТ-ТЕРАПИЯ 

 

ТВОРЧЕСКИЙ  ЭТАП 



Ким Елена 

    Елена родилась и выросла в городе Вязники Владимирской области. 
С раннего детства любовь к чтению прививала ей мама, библиотекарь 
по профессии. 
    Периоды изучения русской и зарубежной литературы в школе открыл 

у Елены поэтические задатки и она начала писать стихи. 
     Первые стихотворения, родившиеся на почве неразделенной любви 
были очень эмоциональны. Елена пишет стихотворения о том, что 
чувствует, что любит, что дорого сердцу, и это приносит огромную 

радость.  

Как прекрасна неба синева, 
И в зелени лесов звучат 

Вновь трели соловья, 
Как ты красива, Родина моя! 

От Бреста и до Сахалина 

Нет тебя лучше- русская земля. 
Березка- символ у России 

На Троицу опять цветет, 
Гуляет, веселится весь честной народ. 
И кем бы ни был ты: чуваш или бурят, 

В России будешь ты всегда  
друг другу брат. 

Стою на берегу реки, 
Подставив ветру руки. 

Люблю тебя моя Россия, 
И часа я не выдержу в разлуке! 

НАПИСАНИЕ СТИХОТВОРНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 

ТВОРЧЕСКИЙ  ЭТАП 



Мария 

Коробейникова Мария 

Мария родилась и выросла в далекомгороде Якутск, 
но всегда мечтала жить во Владимире. Ее мечта 

сбылась и в 1999 году Мария переехала в жемчужину 
Золотого кольца. Здесь она вышла замуж, родила 

детей. Здесь же начался ее творческий путь. Сейчас 
Мария не перестает радовать своими поэтическими 

произведениями сотрудников и жителей интерната.    

И вновь весна заглядывает к нам  в окно, 
Сосульками сверкая на карнизах. 
Мы ждем весну-красну давным давно, 
Глянь - лес пушистой почкою унизан. 
      И мать-и-мачеха веселыми глазками 

      Глядит на солнце,весело смеется, 
      И солнце, к ним  в ответ ласкаясь 

      Лучами теплыми, цветочкам улыбнется. 
И побегут ручьи, и зазвенят, заплещут 

Навстречу лету, счастью и любви 

И ты меня обнимешь вдруг за плечи, 
А я подумаю: "Весна, останови 

      Свой бег счастливый по лесам и весям, 
      Не будь столь быстротечно-коротка; 
      Пусть гул твой будет залихватски-весел. 
      Когда-то лето за тобой придет, ну а пока 

Отпразднуй с нами торжество веселья, 
Пусть соловьи твою отраду воспоют; 
И пусть подольше кутерьма весенняя 

Предоставляет нам свой радостный 
приют!" 

НАПИСАНИЕ  
СТИХОТВОРНЫХ  
ПРОИЗВЕДЕНИЙ 

ТВОРЧЕСКИЙ  ЭТАП 



Елена Ким прочитала стихотворение собственного сочинения, которое посвятила отцу Владимиру.  Конкурс чтецов 

ПОКАЗ ЭСКИЗОВ АВТОРСКИХ 
СТИХОТВОРНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 

ЛИТЕРАТУРНЫЕ ПЛОЩАДКИ 

 

ВЕЧЕР ПОЭЗИИ 

 

ТВОРЧЕСКИЙ  ЭТАП 



Конкурс чтецов 

ПОКАЗ ЭСКИЗОВ АВТОРСКИХ 
СТИХОТВОРНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ 

ЛИТЕРАТУРНЫЕ ПЛОЩАДКИ 

 

ВЕЧЕР ПОЭЗИИ 

 

ТВОРЧЕСКИЙ  ЭТАП 



Конкурс чтецов 

ПОЭТИЧЕСКОЕ ВОЛОНТЕРСТВО 

 

ТВОРЧЕСКИЙ  ЭТАП 



ТОЧКИ РОСТА 

Конкурс чтецов 

Участие во Всероссийских 
творческих конкурсах 

Участие в 
Международных 

литературных конкурсах 

Выпуск сборника стихов 

1 место  
в Международном онлайн-конкурсе  
«Литературное творчество» 

На Международном  педагогическом 

 портале «Солнечный Свет» 

1 место  
Во Всероссийском онлайн-конкурсе  
«Литературное творчество» 

На Международном  педагогическом 

 портале «Солнечный Свет» 


